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Informacje ogolne

Do kogo rekolekcje sa adresowane?
- Gimnazjalisci
- Licealisci
- Studenci

Cel rekolekcji

Wzmocnienie lub przywrdcenie poczucia wartosci dziewictwa
i sensu wstrzemiezliwosci seksualnej przed Slubem.

Czas trwania rekolekcji

3 dni.

Postuga sakramentalna

Rekolekcje prowadzg osoby Swieckie.

Konieczne wsparcie w postudze sakramentalnej ze strony miejscowych kaptanow.
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Program rekolekcji

Dzien pierwszy

Temat:

»2vj chwilg! Ale pamietaj, ze jeszcze troche pozyjesz...”

Cel:
- Nawigzanie wiezi sympatii pomiedzy prowadzacymi rekolekcje a uczestnikami
- Ukierunkowanie na swiadome zycie.
- Umocnienie poczucia sensu inwestowania w siebie i dokonywania odwaznych
wyborow, uwzgledniajacych korzysci i straty chwili obecnej i przysztego zycia.
- Stworzenie dogodnego gruntu dla tematu dnia drugiego.
Przebieg:

- Animacja muzyczna

- Przedstawienie prowadzacych rekolekcje

- Spotkanie tematyczne (1 - 1,15 h)

- Ogtoszenie zasad brania udziatu w konkursie®

- Msza Swieta

Dzien drugi

Jest to najwazniejszy dzien rekolekcji. Po nawigzaniu wiezi sympatii i wzbudzeniu
nastawienia na myslenie o swoim zyciu w perspektywie dtugofalowej, przekazana jest
zasadnicza i nie prosta do przyjecia tresc.

Tytut:

,»Seks jest zbyt fajny, by uprawiac go przed slubem!”

! Konkurs jest czescia elementu wsparcia po-rekol ekcyjnego, opisanego w dalszej czesci.
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Cel:
- Przedstawienie przekonujacych argumentéw za wartoscig wstrzemiezliwosci
seksualnej przed Slubem.
- Ukazanie przewidywanych skutkéw braku wstrzemiezliwosci.
- Wzbudzenie lub umocnienie poczucia wartosci dziewictwa.

- Wzbudzenie lub odnowienie pragnienia zachowania wstrzemiezliwosci
seksualnej do $lubu.

Przebieg:

- Animacja muzyczna
- Ogtoszenie wynikow konkursu
- Spotkanie tematyczne (1 - 1,15 h)

- Sakrament pojednania

Dzien trzeci

Tytut:

»Zwyciezajq Ci, ktorzy nie przestajq walczyc!”

Cel:

- Pokazanie konkretnych sposobdéw walki o czysto$¢ w codziennym zyciu.

- Ukazanie sposobu radzenia sobie z balastem doswiadczen seksualnych,
ktére sie posiada.

- Wsparcie w dobrych pragnieniach i umocnienie nadziei na przysziosc.

Przebieg:

- Animacja muzyczna
- Spotkanie tematyczne (1 - 1,15 h)

- Msza Swieta
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Prowadzacy rekolekcje

dr Sylwester Laskowski

"Jeszcze nigdy nie styszatam, zeby ktos w tak
prosty i bezposredni spos6b méwit o seksie,
dajqc przy tym osobiste swiadectwo na
potwierdzenie tego, o czym moéwi."

Dominika, Absolwentka
Uniwersytetu Wroctawskiego

"Serdecznie dziekuje z imienu catej mojej
grupy dziewczqt za wspaniaty wyktad, jakiego
mogtysmy wystucha¢ w Wesotej. Duzo nas
nauczyt i duzo dat nam do przemyslenia. Jest
Pan w tym swietny!"

Paulina, uczenica gimanzjum

"Mozna sie z nim zgodzi¢, mozna ktdcic,
mozna zawstydzic, zachwycic, ale nie mozna
zignorowac. Nie potrafie sobie tego w kazdym
razie wyobrazic."

tukasz Dzierzanowski, doktorant

“Uwazam, ze Sylwek powinien tez prowadzi¢
prelekcje dla ksiezy."”

Ks. Tomasz Zaczkiewicz SAC

"Wiele razy miatem juz przyjemnos¢
wystuchac prelekcji Sylwka i za kazdym razem
stwierdzam, ze ten cztowiek ma talent.”

Karol Krélewski, Inzynier

"Dziekuje za wspaniaty - peten gtebokiego
przestania, ciekawych obserwacji i wnikliwej
analizy - wyktad o dojrzatosci mezczyzny.
Wszyscy byli (i sq nadal) oczarowani
trafnosciq Pana spostrzezen i ekspresjq
wyrazu. Ja tez. Chyle czota przed tak
wspaniatym darem!”

Ks. Andrzej
"Sylwester Laskowski potrafi tak opowiadac
o istocie meskosci i kobiecosci, ze sala

wstrzymuje dech...”

Mira Jankowska,
Rektor Mistrzowskiej Akademii Mitosci
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Sylwester Laskowski

oraz

Muzyk: gitarzysta, kompozytor, aranzer - www.sylwesterlaskowski.pl

Lider chrzescijanskiej formacji artystycznej J.C. Hopa Project - www.jchp.pl
Wodzirej zabaw bezalkoholowych - www.dobry-wodzirej.pl

Naukowiec, doktor nauk technicznych: - www.sylwesterlaskowski.com
Kierownik Osrodka Szkolenia Instytutu tacznosci - www.szkolenia.itl.waw.pl

Prelegent i méwca wielu zjazdéw mtodziezowych, rekolekcji, spotkan,
sympozjow dotyczacych zagadnien zwigzanych z meskoscig i kobiecoscia,
inicjator i prowadzacy katechezy srodowe poswiecone teologii ciata Jana Pawta
II (Pallotyni, Warszawa), redaktor serwisu internetowego: ,Jas i Matgosia

- serwis dla zakochanych, kochajacych i czekajacych na mitosc”.
www.jim.org.pl

Maz Magdy. Ojciec Matgosi i Kuby.

Muzycy ChrzeScijariskiej J C. H{}‘P{;{ p@’&t I-i

Formacji Artystycznej

: anr_éhmla l !

J.C. Hopa Project to formacja specjalizujgca sie w realizacji chrzescijanskich
przedsiewzie¢ artystycznych, dziatajgca zgodnie z formutg organizowania cyklicznych
koncertéw i spektakli muzycznych o tematyce religijne;j.

Na czas realizacji okreslonego przedsiewziecia gromadzona jest okreslona grupa - od
kilku do kilkudziesieciu - artystéw (profesjonalistéw oraz utalentowanych amatoréow).
W oparciu o ich predyspozycje i umiejetnosci oraz pierwotng ogdlng koncepcje
doprecyzowywany jest ostateczny ksztatt aranzowanego przedsiewziecia.

J.C. Hopa Project to konkretny sposéb na promocje kultury chrzescijanskiej.
To sposdb na promocje chrzescijanskich artystéw. To sposdb na otarcie sie ze sztukg
dla tych, ktérzy artystyczng dziatalno$¢ chca traktowac epizodycznie. www.jchp.pl
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Metoda prowadzenia i elementy
dodatkowe

Metoda prowadzenia spotkan tematycznych

Interaktywna, dialogowana z uczestnikami prelekcja, wsparta pokazem multimedialnym
i animacjg muzyczna.

Mozliwe elementy dodatkowe - dodatkowa tura wieczorna (dla chetnych)

- Nabozenstwa
o Droga Krzyzowa
o Adoracja Najswietszego Sakramentu
- Prelekcja na temat:
o Czego pragng mezczyzni
o Czego pragnha kobiety
o O sztuce rozwigzywania konfliktow i negocjacjach opartych na wspotpracy
0 Matzenstwo a wolny zwigzek

- Spotkanie dyskusyjne na temat tresci poruszanych na rekolekcjach
(odpowiedzi na pytania)

- Warsztaty muzyczne

- Koncert
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Konkurs i wsparcie po-rekolekcyjne

Organizowany w ramach rekolekcji konkurs jest pomystem na zaproszenie uczestnikéw
do korzystania ze wsparcia po-rekolekcyjnego.

Wsparcie po-rekolekcyjne

Wsparcie po-rekolekcyjne stanowiq:

- Strona internetowa www.jim.org.pl i zawarte na niej tresci

- Materiaty (ebooki) o tematyce zwigzanej z tematykq rekolekcji rozsytane
uczestnikom kazdego dnia rekolekcji drogg emailowg

- Teksty z internetowego kursu ,Jak wygra¢ mitosc¢ i frajde dnia i nocy?”,
na ktora uczestnicy rekolekcji moga sie nieodptatnie zapisywac.

- Mozliwos¢ kontaktowania sie drogg emailowg z prowadzacym rekolekcje
(redaktorem serwisu www.jim.org.pl)

Konkurs jako metoda nawigzania kontaktu

Cel:

Celem konkursu jest stworzenie mozliwosci przekazania drogg emailowg tekstow
zwigzanych z tematykg rekolekcji oraz zachecenie do subskrybowania tresci wysytanych
z serwisu ,Jas i Matgosia” (www.jim.org.pl), po$swieconych tematyce czystosci.

Adres strony konkursu:

www.konkurs.jim.org.pl

Sposdb organizacji konkursu:

Na stronie internetowej konkursu zainstalowany jest wielokrotny autoresponder.
Aby wzig¢ udziat w konkursie trzeba wypetni¢ formularz: podac imie, nazwisko,
adres email oraz zaakceptowac polityke prywatnosci (zasady brania udziatu w konkursie).

Bezposrednio po zalogowaniu sie otrzymuje sie emaila (z adresu konkurs@jim.org.pl)
Z opisem zasad udziatu w konkursie.

Opis konkursu:

W pierwszym mailu wyjasniane sq zasady udziatu w konkursie oraz zadane jest
pytanie konkursowe.

Pytanie: Pytanie dotyczy czego$ charakterystycznego dla spotecznosci, dla ktorej
odbywaja sie rekolekcje. Samo pytanie nie ma az tak duzego znaczenia, wazniejsze
jest nawigzanie kontaktu drogq elektroniczna.

Odpowiedz: nalezy przesta¢ na adres zwrotny, czyli konkurs@jim.org.pl .

Nagrode gtéwng otrzyma osoba, ktéra jako pierwsza przysle maila z prawidtowg
odpowiedzig (ewentualnie kilka pierwszych osob).
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Nagroda wreczana jest drugiego dnia rekolekcji.

Nagroda gtéwna (dla zwyciezcy) dobierana jest tak, by miata charakter materialny i
atrakcyjny dla mozliwie szerokiej liczby osob (np. ptyta z popularng muzyka).

Drugiego dnia rekolekcji, kazdy z uczestnikow konkursu otrzymuje maila z:
— Osobistymi podziekowaniami za udziat w konkursie

- nagrode za udziat: ebooka o tematyce zwigzanej z rekolekcjami.
(Pierwszy materiat tematyczny, zapewniajacy wsparcie po-rekolekcyjne)

Trzeciego dnia, czyli w dniu zakonczenia rekolekcji, uczestnicy otrzymujg maila z:
- Osobistym (imiennie adresowanym) podziekowaniem za udziat w rekolekcjach

- ebooka: ,Dlaczego postanowitem czekac?"
(streszczenie gtéwnego przestania rekolekcji)

- zaproszenie do subskrypcji: ,Niecodziennej Szkoty Codziennego Zycia - Jak
Wygrac Mitos¢ i Frajde Dnia i Nocy?” udostepnianej na stronie:
www.jim.org.pl

Obstuga emailowa konkursu wymaga zaangazowania osoby jedynie w trakcie
rozstrzygania konkursu. Odpowiedz na pytanie konkursowe winna znajdowac sie w
temacie listu nie za$ w jego tresci. Utatwi to szybkie wytonienie zwyciezcy.

Wysytanie maili do uczestnikow konkursu obstuguje autoresponder.

Konkurs a szanowanie prywatnosci uczestnikéw rekolekcji

Za udziat w konkursie, a wiec i udostepnienie adresu emailowego uczestnicy (wszyscy)
sq hagradzani, otrzymujac darmowego ebooka.

By wzigc¢ udziat w konkursie uczestnicy wypetniajac formularz, muszg zaakceptowacd
polityke prywatnosci organizatora konkursu (prowadzacych rekolekcje), upowazniajacq
go do wysytania do nich maili.

W kazdym otrzymanym mailu, wystanym tak zaréwno w trakcie trwania rekolekcji jak i
po ich zakonczeniu znajduje sie opis, jak wypisac sie z tej listy oraz link, klikniecie na
ktdrego automatycznie i bezpowrotnie usuwa adres email z bazy autorespondera (jest to
rozwigzanie techniczne gwarantowane przez sam autoresponder).

Te zasady:

- akceptacja przez uczestnika konkursu polityki prywatnosci (a wiec wyrazenie
zgody na otrzymywanie emaili, bowiem takie stwierdzenie ta polityka zawiera)
oraz

- prosta i jasna metoda rezygnacji z ich otrzymywania,

sprawiajg, ze tak zarowno sam konkurs jak i zwigzane z nim wsparcie po-rekolekcyjne
pozostajg w zgodzie z prawem polskim dotyczacym ochrony prywatnosci osob.

Pod zadnym wzgledem nie moze to by¢ tez uznane za spam (uzytkownicy zgodzili sie na
otrzymywanie emaili, a przypadku zmiany zdania, mogg w prosty sposéb usung¢ swéj
adres z bazy, uniemozliwiajac tym samym wysytanie do nich dalszych wiadomosci).

W ten sposdb wsparcie beda otrzymywali jedynie ci, ktorzy bedg sobie tego zyczyli.

Doktadnie takie zasady stosowane sg wobec subskrybentow tresci wysytanych z serwisu
»Jas i Matgosia” (www.jim.org.pl).
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Kontakt

Sylwester Laskowski

url: www.jim.org.pl
e-mail: sylwek@jim.org.pl
telefon: (+48) 608 43 17 48
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